2018年度日本福祉大学スポーツ科学センター スポーツメンタルトレーニング講習会報告 by 中尾 綾 et al.
? ? ????
????????????????? ?????
??????????????? ????????
????????????? ??????????
????????????????????????
??????????????????? ????
"??"???????????????? ????
???? ???????????????????
???????? ???"??????????"?
???? ????????? ???????????
?????????????????????
??????????????????????
????????? ??????????????
?????????? ??????????? ??
??????? ????? ?????????????
????????? ????????????
????? ???? ???? ????????????
????????????????? ??? ????
???? ???????????? ?????? ?
???????????????????????
?????? ??? ????????? ?????
????????????????? ??????
?????? "???" ????????????
????????????????
??? ???????????????????
??????? ????????????? ?psy-
chological skill? ?????????????? ?
????? ???????????????????
???????????????????????
????????? ??????????????
???????? ???????????????
????????? ??????????????
???????????????????????
????? ???? ??????????????
??????? ????????????????
??? ???????? ??????? ?????
??????????? ????????????
??????????
???????????? ??????????
???????????????????? ???
?????????????? ? ??
? ?? ?
???? ?????????????????? ???????????????????
A report on sports mental training seminar at Nihon Fukushi University,
Center for Sports Sciences, ????
?? ??? ?? ???? ?? ????
Aya NAKAO, Shinji YAMAMOTO, Masanobu ARAKI
?? ????????????????
Nihon Fukushi University Center for Sports Sciences
?? ?????? ???????
Faculty of Sport Sciences, Nihon Fukushi University
????
??????????????? ????????
????????????????????????
????????? ?? ???? ????????
????????????????????? ??
???????
?????????????????? ????
???????????? ???????????
?? ?????????? ??????? ????
???????????????? ???????
??????????????????? ????
???????? ???????????????
???????????????????????
???????????????????????
???? ???? ???"???"????????
???????????????????????
???????
??????????????????? ???
???????????????????????
????????????????????? ??
?????????????? ?????????
????????????????? ??????
?????????????????????? ?
???????????
? ? ??????
? ? ??
???? ? ?? ???? ?
? ? ??
SALTO? ? ??????????
? ? ???
?? ?? ?????????
?? ?? ?????????
?? ? ????????????
? ? ???
????????????????? ?? ?
?????????????????????
?????????????????????
?????????????????????
??????????????????????
? ? ?????
? ? ? ? ????? ?SMT?????
????????????????
A ?????????????????? ???
?????????
???? ????????????? ? ?????
????????? ???????????? ??
???? ?????????? ????? ? ???
????? ??? ???????????????
?????????????? ???? ?????
??????? ???? ??? ?????????
???? ????????????? ???????
?? ???? ?????????????????
???? ????? ??????????????
???? ???????????????? ???
???????????????????????
??? ???????????????? ????
???????????????????????
????????? ??? ?????? ?????
??
B ??????????????
???????????????????? ??
??????? ????????????????
?????????????? ??????????
???????????????????????
???????????? ????? ??????
???????????????????? ???
?????????? ???????????? ?
???????? ???? ?-?/???msec?????
?? ???????????????? ?????
????????? ???????? ???? ??
??? ????????????????????
???? ????? ?????? ????????
???????????? ???????????
?????? ?????????? ?????? ??
?????????????? ??? ????? ?
???
C ????? ????
?????????? ????????????
???????????? ???? ???? ???
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
????????? ???? ???? ??????
?? ?????????????????????
???????? ????????? ??????
?? ???? ?????????? ???? ???
?? ????????????????? ????
?? ???????????????? ???? ?
???????????????? ???????
?????????????? ?????????
?? ??????????????????? ???
?????????????????????? ?
?? ???? ???? ??? ????? ???? ?
??????? ????????????????
???? ???????? ???????????
?????? ???? ?????????????
??????????? ????????????
???? ?????? ?????????????
?????????
? ?????????????????? ????
?????????????????
?????????? ????????????
????? ????? ?assessment?? ???? ??
??? ????????????????????
???????????? ????? ????? ?
??? ????? ?? ????? ?motivation?? ?
?????????? ????? ?? ??????
??????????????????? ????
???????????? ????? ??????
?positive thinking?? ???? ??????? ??
???????????????????????
??????????? ????? ???????
???? ????? ???? ??????????
??? ???? ????????????????
?? ?????????????????????
?????????????????? ????
????????? ????????? ?????
???????????? ???? ??????
???????????? ???? ???????
???? ???????????? ???????
??????????????????? ????
???????????????? ???????
?????????????????? ?????
???????????????????????
??????? ??? ?????????????
??? ????????????????????
????????????????????? ??
?????????? ?????????????
????? ??????????? ?????
A ? ?????????????????????
? ?????????? ???????????
???????????????
? ??????????? ????????? ?
?????????? ????????????
?????????
? ?????????????? ???????
????????????????
? ? ? ? ????? ?SMT???????????
? MT????????????
A ????????????????
??? ????????????????????
?????? ?????????????????
?? ?????????????????????
???????
? ?????????????????????
???? U?????????????????
???????????????????????
??????????? ????? ?????
?Bandura, ???????????? ?Weiner, ?????
??????? ?Seligman, et al., ????????
???? ?Deci & Ryan, ????? ??????
? ??????????? ?????? ???
??????????????????????
???? ??? ???????????????
???????????????
? ???????????? ?????????
????? ????? ????????????
??????????????? ????? ??
??????? ??????? ????????
??????????????????????
?????????????? ? ??
? ?? ?
?????????? ????? ???????
???? ????? ??????? ?????
??????????
B ????????????????
? ???????????????????
???????????? ??????????
? ????? ??????????? ?????
???? ???? ???????????????
?????????
? ?????????????
A ????????????
? ??????? SMT???????????
??????? SMT????????????
??? ???????????????????
???? ???????????
? ??? ??????????? ???????
??
?????????????????????
??????????? ???????????
???????? ???????????????
?????? ????????????????
??????????????????????
???????? MT????????????
??????????????
? ????
?????????????????? ????
??????????? ???????????
???????????? ??????????
???????? ??????????????
??????? ??????? ????????
??????????????????????
??????????????????? ???
???
? ???? ????????????????
???
? ??MT???? ???? ?? ?????
?????????MT??? ????????
???? ???????????????? ??
??????????????? ??????
?? ????????????????????
?????????
? ???????????????????
???? ???????????? ?????
???????????? ??????????
?????? ????????????????
??????
? MT???????????
A ??? ?????
?????? ?MT? ?? ?????????
????????????????? ??????
????????????????????? ?
??????????? ???????????
??? ???????????????????
????? ? ?????????? ???? ??
?????????? ????????????
???????? ??????????????
??????????????????????
???
B ??
????????????????? ????
??? ????????? ?????????
? ??????? ???? ??????????
??????????????????????
??????????????? ??????
?? ???? ???????????? ???
????????????????????? ?
???????????
C ???????????
?????????? ? ???????
?Rogers, ????? ?? ??????????? ?
?????? ????????????????
??????? ???????????????
????????????? SMT??????
??????????????????????
??????? ???????????????
??? ? ????? ??????????? ?
????????
D ???
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
?????? ??????????????
??? ?? ????????????????
????????? ???? ?? ?transfer-
ence? ???????????????????
???????????? ??????????
???? ???? ??????? ???????
SMT???????????????????
?? ???????????? ????????
????????????? SMT??????
????? "??? ?counter-transference? ?
???? ???????????????????
? MT???????????
????????????? ???? ????
?????? ?????? SMT???????
??????????????? ???????
?????? ???? ????????????
??? ????????? ???? ??? ???
?? ? ???????? ? ?????? ????
?? SMT?????????????????
??? ???????? ????????
A ?????????????????
? ?????????????????????
???????
? ????????????????MT???
??????????????????
? ???????????????MT???
??????????? ?? SMT??????
?????? ???
? ?????????????????????
??????????????????????
B ????????????
? ????????????????????
MT????????????
? ???????????MT????????
????????? ????????? ?????
???????????? ??????????
???
? ?????????????????????
???? ???????????????????
? ????????? ???????
? ?????????????????????
????? ????? ????????????
?? ??????????????????
?? ? ? ????? ????????????
???????????????????? ???
????????????????? ??????
??????????????? ????????
?????????????????????? ?
???????????????????????
????????????????????????
??????????????? ????????
?????????????????? ?????
????????????????????????
???????????? ???????????
????????? ??????????????
??????????????????? ??? ?
??? ???? ?????????????????
???????????????????????
??????????? ????????????
???????
? ? ? ? ????? ???????????
??????????????????????
?????????? ??? ?????????
??????????? ????????????
?????? ??????????????????
????????????? ????????? ?
???????????????????????
??????????????? ????????
???? ?????????? ?????????
??? ????????????? ????????
???????????????????????
???????????????????????
??????
????????????? ?????????
???????????????????????
????????????? SMT???????
???????????????????????
?????????????? ? ??
? ?? ?
???????? ???? ???????????
??????? ????????????????
???????????????? ???????
????????????????????
? ? ? ? ????? ? ?????
??????????????????????
???????????? ???????????
???????????? ?? ??? ??
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
? ? ??????
?????????????? ? ??
? ?? ?
? ? ??????
?? ? SMT?????? ?? ? ????????
? ? ?????
? ? ????????????
? ? ?????????????
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
? ? ? ? ?????????? ????????
????
??? ?-?? ??
?????? ????
?? ??????????????? ????????
???????????
??????????
?????
???:??-??:???
?????? ????
???????????
???:?? ????????
???? ?? ?? ?? ?? ?????? ????
????? ???-?? ?????? ???? ????????????? ???????????
???? ??????? ?????? ????
?????????????? ???????????
??????????????????
?????????????????????????
??????????
???? ??? ???? ?????? ????
?? ?????? ????
?????? ?????? ????
?? ???? ???
? ? ???? ?????????
????????
????
?????? ???????????????????????
???????????????
?????????????????????????
??????????????????? ??????????? ?????
?????????
????????????????????????????????????
???????? ???????????????????????????
?????????????
???????????????????????????????????
??????????????
? ????????????????????????????
?????????????? ? ??
? ?? ?
????? ??? ??? ????????????????????????
????? ??????????????????
??????????????????? ????????????????
???????
????????????????????????????
???????????????????????????????????
??????????????? ?????????????????
????????????? ???????? ??????????????
???????? ??????????????????????????
??? ???????????????
???????????
????
????? up?????? ????????? ?????????????
???????????????????
???????????????????????? ????????????
????????? ?????????????????????????
?????
???????????????????????????
?????????????????????? ?????????????
????????????
??????????????????? ????????????????
?????????? ????????????????????????
?????????????????????? ??????????
???????????????????????????????????
??????? ????????? ??????????????????
????????
?????????????????????????? ??????????
???? ????????????????????????????
???????????????????? ???????? ???????
????? ???????????? ????? ????????????
??????
????????????????????????? ??????????
?????????????????????????
???????????????????????? ???????????
???? ???????????????? ??????????????
?????????????????????
???????????????????????????????????
???? ???? ??????????????????????????
???? ??????????????????????????????
?? ??????????????????????????
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
??????????
????
????????????? ??????????????????????
???????????????
??????????????
??????????????????????????????
?????????????????????? ??????????????
?? ??? ?????? ????????????????????????
??????????? ????????????????????????
???????????? ??????????????????????
????????????????????????????
?????????????????????????? ?????????
??????????????????????????????????
?????
??????????????????????????????? ????
????????? ?????????????????
?????????????? ? ? ? ??????? ???????????
????????????????????????????
???????????????????? ???????????????
????
????????????????? ??????????????????
?????????? ????????????????????????
??????????????????????????????
?????????????????? ?????????????????
????? ?????????????????? ???????????
????????? ??????????????? ??????????
????????
?????????
????
?????????????????????????????? ?????
?????????????
???????????????????????????? ???????
?????????? ????????????????????????
???????????????????????????
????????? ?????????????? ?? ??????????
??????????????????
????????????????????????????? ???????
?????????????????????? ??????????? ??
????????????????
?????????????? ?????????????????????
W-up? C-down??????????????????????????
?????????????????????? ?????????????
???????????????????
?????????????? ? ??
? ?? ?
???????????????????? ???????????????
????? ???????????????
?? ? ? ?? ? ? ? ?? ??????????? ?????????????
??????????? ???????
???????????????????????????????????
??? ??????????????????? ?????????????
??????????????
???????????????????????????????????
????????? ?????????????????????????
??????????????????????????????????
??????????? ?????????????????????? ??
??? ??????????????????????? ????????
??????????? ??????????????????????
????????
????
???????????????????????????? ???????
??????
???????????????? ?????????????? ??????
??????? ???????????????
??????
???????????????? ???????????????? ???
???????? ?????????????????????????
???????????? ??????????? ?? ? ?????????
?????????????????? ????????????
????????????????????? ??????????????
??????????????????????????????? ???
??????????????????????????????????
?????
????????????????? ???? ??????????????
????? ????????????????????????
???????????????
??????????? ????????????????????????
???
?? ???????????? ???????????????? ?????
???????????? ?????????????????? ????
????????? ?????????????????????????
??????????
???????????????????? ??????? ?????????
?????????????? ????????????????? ???
???????????????????????
?????????????? ? ?? ???? ? ? ?
? ?? ?
?????
??????????? ??????????? ?????????????
?????????? ??????????????????? ?????
????????????
?????????????? ???? ????? ?????? ??????
???? ??????????????????????????? ???
?????????????????????????
? ? ??? ?????????????????????? ?????? ???????? ?????????
? ?????????????????? ????????????
??????????????????????????
????????????????????????????????????????????????
????????????????????????? ?????????????????
????????????? ??????????????????????????
???????? ?????????????????? ??????????????????
??????????????????? ???????????????
?????????????? ??????????????????????????
????????????????? ???????????
????? ????????????????????????????? ?????????????
???????????????????????????
????????????????????? ???????????????????? ??????
?????????????
? ? ???????????????????????????????????? ?????????
????????????????? ??????????? ??????????????? ????
????????????????
??????????????????????????????
?????????????????? ?????????????????????????????
????????????
??????????? ????????????? ??????? ????????????? ???
??????????????
???????? ?????? ??????????????????????????
????????????????????????????????????????? ??????
?????????????? ?????????????????????????????? ??
??????????????????????????????????
???????????????????????? ??????????????????? ????
????????? ??? ??????????????????????????????????
??????????? ???????????????????
? . ?????
???? ???????????????????
?????????????????????? ?
????????????????????? ??
??????????? ??????? ?????
???????????????????????
???????????????? ???????
????????????????????? ??
?? ? ??????????? ?????????
????????????? ???????????
???????????????????????
???????????????????? ???
???????????????????????
???????????? ???????????
??????????????????????
??? ??? ???? ??? ?UNIVAS? ????
????? ??????????????????
?????????????? ?????????
?????? ??????????????????
????????? ???????????????
?????????????? ?????? ???
???????????????????????
???????????????????????
?? ???????????????????
????
???? ?????????????????? ??????
????? Vol.??, No.?, p???-???,????.
???? ??? ?????????????????? ??
??????????????? ?? ? ??????
??????????????? pp.??-??, ????.
???? ?????????????? ??????? ??
???? ?????
???? ??? ??????????????????????
???????????????????? ?????
??????? pp?. ????.
?????????????? ? ??
? ?? ?
?????????????????????????????? ??? ??????????????
??????????????????????????
???????????????????????????????????????????????
????????
????? ?????????? ???????????? ???? ????????????? ???
?????????????????????????? ????????????????????
????????? ?????????????????
